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I. Методические рекомендации к практическим занятиям 

 

Пояснительная записка 

 
1. Подготовка к практическим занятиям 

Практическое занятие - форма систематических учебных занятий, с помощью 
которых обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, 
входящей в состав учебного плана. 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 
необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитанному на 
лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных вопросов 
лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения лекционного 
материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он излагается на 
лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате обсуждения и 
анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач. 
При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и научится применять 
его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень важно) для 
активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 
исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько путей решения 
проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до 
начала вычислений составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение 
проблемных задач или примеров следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться до 
окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможности с 
выводом.  

При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и 
дополнительную литературу из рабочей программы дисциплины, а также 
руководствоваться приведенными указаниями и рекомендациями. 

Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию: 
1. Проработать конспект лекций; 
2. Изучить основную и дополнительную литературу, рекомендованную по 

изучаемому разделу (теме); 
3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия; 
4. Выполнить домашнее задание; 
5. Проработать тестовые задания (если таковые имеются) и задачи; 
6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

 

2. Изучение специальной методической литературы 

Этот вид работы является одним из основных в самостоятельной работе и требует 
систематических усилий и организованности студента на протяжении всего обучения.  

Изучение литературы нужно начинать с предварительного общего ознакомления с 
работой (монография, учебник, учебное пособие и т.п.). Затем следует ознакомиться с 
оглавлением и структурой работы, что поможет оценить общий замысел автора, 
избранную им последовательность анализа тех или иных вопросов. Как правило, в каждой 
научной работе имеются предисловие или введение которые следует изучить в первую 
очередь. Написанные автором или рецензентом, они, как правило, дают представление о 
цели, источниках и литературе, использованной автором, его методологических подходах, 
исследовательских методах и т.д. 
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Не менее важно ознакомиться с научным аппаратом автора: просмотреть ссылки на 
источники, примечания, приложения.  

Следующий этап - внимательное чтение работы с начала до конца, при большом 
объеме - по частям или разделам. Читать следует, тщательно обдумывая содержание, не 
пропуская кажущиеся неинтересными или сложными фрагменты текста, добиваясь 
понимания прочитываемого материала. Обычно главная мысль обосновывается рядом 
доказательств, приводящих к определенным выводам, усвоить которые можно только при 
ознакомлении со всей его аргументацией, методикой и рассуждениями.  

При этом нужно обязательно выделять из прочитанного самое важное и 
существенное.  

В случае необходимости, можно оформлять записи изучаемого текста в виде плана, 
выписок и цитат, тезисов и конспекта. 

 

3. Критерии оценки результатов внеаудиторной и самостоятельной работы 

Критериями оценки результатов внеаудиторной и самостоятельной работы 
обучающегося являются: 

 уровень освоения учебного материала, 
 умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач, 
 полнота общеучебных представлений, знаний и умений по изучаемой теме, к 

которой относится данная самостоятельная работа, 
 обоснованность и четкость изложения ответа на поставленный по внеаудиторной 

(самостоятельной) работе вопрос, 
 оформление отчетного материала в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к подобного рода материалам. 
 

4. Задания к практическим занятиям 

 
Тема № 1: Введение в безопасность. Основные понятия и определения  

 

Цель:  Закрепление теоретических знаний о безопасности жизнедеятельности, основных 
понятий и определений. 
 
  Задание 1.  

1.Из приведенных названий объектов города (поселка) выберите безопасные и опасные с 
криминогенной точки зрения: 
А) опасные___________________________________________________________ 
Б) безопасные объекты________________________________________________ 
(Оживленная магистраль, бар, ресторан, отделение милиции, пожарная часть, 

магазин, темная улица, подворотня, поликлиника, школа, чердаки и подвалы, 

пустынные скверы, пустой вагон электрички, почта, темный подъезд) 
 
2.Что вы предпримете, если все же вошли в лифт вместе с незнакомцем, вызывающим у 
вас подозрение. Ваши действия? 
 
3. Заполните таблицу № 1 о действия в указанных ситуациях. 

Ситуация Действия 
Вы возвращаетесь домой поздно вечером в общественном 
транспорте. Что следует предпринимать в целях безопасности? 

 

Вы на улице с крупной сумкой денег. Где вы будете держать 
деньги? 

 

Вечером вы идете по тротуару. Рядом притормозила машина, и 
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вас приглашают прокатиться. Что вы предпримете? 
Вы зашли в кафе. Какое место лучше занять с точки зрения 
безопасности? 

 

 
4. Решите ситуационные задачи: 
Задача № 1. Вас обокрали (на улице, в магазине, в транспорте). Вы успели заметить 
момент кражи. Перечислите последовательность ваших действий. 
Задача № 2. Вы едете на курорт или в незнакомый город. Ваши действия по сохранению 
личной безопасности в поезде и отеле? 
5. Выберите неправильный ответ: «Какое из перечисленных ниже правил не относится к 
общим правилам личной безопасности в криминогенных ситуациях?» 
А) не ходите с незнакомым человеком в лифт 
Б) не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей 
В) соблюдайте правила безопасного поведения в общественных местах и в толпе. 
Г) не пользуйтесь никогда метрополитеном. 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 

Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 
направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под 
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник для 
вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

  

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность : 
учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11818-
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6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 
вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. 3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/ 

 

Тема № 2: Человек и техносфера 

 

Цель: проверить и закрепить знание студентами основных понятий «Человек», 
«Техносфера» и их взаимосвязи. 

Задание 1. 

1.Дайте определения понятий: 
А) Ядерное оружие ……………………………………………………………………. 
Ядерное оружие включает в себя……………………………………………………... 
Б) химическое оружие…………………………………………………………………. 
К химическому оружию относят……………………………………………………… 
В) бактериологическое оружие………………………………………………………... 
Это оружие предназначено……………………………………………………............... 
2.Дополните таблицу о поражающих факторах ядерного взрыва. 
№ 
п/п

Поражающий фактор Характеристика поражающего фактора 

1 
 

Основной поражающий фактор, приводящий к 
повреждению и разрушению зданий и вооружений, а 
также к поражению людей. 

2 Проникающая радиация   
3 

 
Поток лучистой энергии (ультрафиолетовые, видимые и и 
инфракрасные лучи), вызывающий ожоги кожи, 
поражение органов зрения и возгорание горючих 
материалов и объектов 

4. Электромагнитный импульс   
5. 

  

3.Дополните схему, отражающую классификацию боевых токсичных химических веществ 
(БТХВ) в зависимости от воздействия на организм человека. 
4. Перечислите основные признаки применения бактериологического 
оружия:_______________________________________________________________. 
5. Дополните схему о классификации современных обычных средств поражения. 

Задание 2. 

1. Дайте определения понятий: 
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А) оповещение………………………………………………………………………. 
Б) убежище…………………………………………………………………………… 
В) аварийно-спасательные работы…………………………………………………. 

1. Дополните предложение. 
К вспомогательным средствам оповещения на ограниченных территориях 
относятся……………………………………………………………………………... 

1. Помещения в убежищах бывают основные и вспомогательные. Подчеркните среди 
нижеперечисленных те, которые относятся к основным. 

(Фильтро-вентиляционные камеры, помещения для электростанции, отсеки для 

размещения людей, помещение для санузлов, кладовая, медпункт, тамбуры) 
1. Заполните таблицу, характеризующую назначение, принцип действия и устройство 

гражданского противогаза ГП-7 
Назначение 

 

Принцип действия 
 

Устройство 
 

2. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются действия по 
спасению людей. Они осуществляются, как правило, в четыре этапа. Перечислите 
эти этапы. 

1)………………………………………………………………………………………. 
2)………………………………………………………………………………………. 
3)………………………………………………………………………………………. 
4)……………………………………………………………………………………… 

1. Закончите предложение. 
Санитарная обработка – это……………………………………………………... 

 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
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URL: https://urait.ru/bcode/535819. 
3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 

для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

  

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность : 
учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11818-
6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 
вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/ 
 

Тема № 3: Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов 

среды обитания 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов о вредных и опасных факторах среды 
обитания и влиянии на человека 
 

Задание 1. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Находясь дома, вы получили сообщение об аварии на АЭС, о возможном 

выпадении радиоактивных осадков в вашем районе. Что вы будете делать? 
Обоснуйте свои действия. 

2. Что такое йодная профилактика и какую цель она преследует? 
3. Задачи доврачебной помощи. Где и кто ее оказывает? 
4. В чем заключается оказание первой помощи при радиоционных поражениях? 
5. Что значит провести герметизацию помещения? 
6. Что такое радиация и чем она опасна для человека? 
7. вы проживаете на местности с повышенным радиационным фоном. Какие правила 

радиационной безопасности личной гигиены следует соблюдать? 
8. Каким образом вы получите информацию об угрозе радиактивного загрязнения 

района вашего проживания? 
Задание 2. 

Работа с тестами 

– решение практических задач 
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– подготовка к практическому занятию и тестированию 
Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 

Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 
направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под 
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник для 
вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

  

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. 3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
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Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/   

 

Тема № 4: Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и техногенного происхождения 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов о защите человека и среды обитания от 
вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного 
происхождения. 

 

Задание 1. 

1. Перечислите индивидуальные средства органов дыхания 
2. Перечислите средства защиты кожи 
3. Перечислите медицинские средства защиты 
4. Чем определяется надежность противогаза? 
5. Что значит фильтрующий противогаз? 
6. Что значит изолирующий противогаз? 
7. Перед применением противогаза, что необходимо проверить? 
8. В каком положении может находиться противогаз? 
9. Что необходимо сделать при переводе противогаза в «боевое» положение? 
10. Когда считается, что противогаз одет правильно? 
11. О чем нужно помнить при пользовании противогазом зимой? 
12. Как правильно хранить противогаз? 
13. Что необходимо сделать при загрязнении шлем - маски? 
14. Каков гарантийный срок хранения противогазов? 

 Задание 2. 

Сделайте выписки в тетрадь для практических занятий: 
– конспектирование учебной литературы по вопросам, вынесенным на самостоятельную 
работу 
– работа с тестами 
– решение практических задач 
– подготовка к практическому занятию и тестированию 
 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения,  

 
Рекомендуемые информационные источники 

 Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/    

 
 
Тема № 5: Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов о комфортных условиях для жизни и 
деятельности человека. 

 
Задание 1. 

1.Дайте определение понятий: 
А) Чрезвычайная ситуация__________________________________________. 
Б) Стихийное бедствие ____________________________________________. 
В) Авария_______________________________________________________. 
2. Из нижеприведенных чрезвычайных ситуаций выберите те, которые относятся: 
А) к ЧС природного характера________________________________________. 
Б) к ЧС техногенного характера______________________________________. 
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( прорыв платины, эпидемия, смерч, лесной пожар, сель, радиационная авария, взрыв, 

извержения вулкана, сильная жара, химическая авария, авария на железной дороге, 

наводнение, пожар, оползень, буря). 
 

 

Задание 2. 

Дополните таблицу, указав в ней названия законов Российской Федерации в соответствии 
с предназначением. 

Наименование закона Предназначение закона  
Определяет общие правовые экономические и 
социальные основы безопасности в РФ  
Определяет задачи в области гражданской обороны 
и правовые основы их осуществления  
Определяет основы и организацию обороны РФ, 
полномочия органов государственной власти, права 
и обязанности граждан в области обороны  
Закрепляет правовые основы обеспечения личности, 
общества и государства, определяет систему 
безопасности и ее функции. 

 
Закончите предложение. 
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» определяет 
___________________________________________________________________. 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 
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3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/    

 

Тема № 6 Психофизиологические и эргономические основы безопасности 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов о психофизиологических и 
эргономических основах безопасности. 

Задание 1. 

Ответьте на вопросы: 
1.Какие психические процессы, свойства и состояния, влияют на безопасность труда? 
2.Виды и условия трудовой деятельности человека вы знаете? 
3.Дайте определение: что такое чрезмерные, или запредельные, формы психического 
напряжения? 
4.В чем заключаются основные психологические причины травматизма? 
5.Что такое эргономика? Как определяются антропометрические, сенсорные и 
энергетические характеристики человека? 
6. Зачем нужно правильная организация рабочего места? 
 

Задание 2. 

Ответьте на вопросы теста. 

1. К ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ТРАВМАТОГЕННЫМ ФАКТОРАМ ОТНОСЯТ: 
1 память 
2 внимание 
3 расстройство мышления 
4 расстройство желудка 



14 
 

5 расстройство сна 
2. ЧУВСТВО ЭТО: 
1 направленность сознания на объект 
2 оперативное отражение в сознании человека его реальных отношений 
3 процесс познавательной активности 
4 полисенсорное отражение в сознании человека предметов или явлений 
5 эмоциональная окраска протекания физического процесса 
3. МЫШЛЕНИЕ ЭТО: 
1 направленность сознания на объект 
2 оперативное отражение в сознании человека его реальных отношений 
3 процесс познавательной активности 
4 полисенсорное отражение в сознании человека предметов или явлений 
5 эмоциональная окраска протекания физического процесса 
4. ЧЕЛОВЕК С ЗАМЕДЛЕННЫМИ РЕАКЦИЯМИ, НЕВОЗМУТИМЫЙ, 
ПОСТОЯННЫЙ В СВОИХ ЧУВСТВАХ ЭТО: 
1 сангвиник 
2 флегматик 
3 холерик 
4 меланхолик 
5 низкий темперамент 
5. УРАВНОВЕШЕННЫЙ, АКТИВНЫЙ, ПОДВИЖНЫЙ, ЛЕГКО 
ПЕРЕЖИВАЮЩИЙ НЕУДАЧИ ЭТО: 
1 сангвиник 
2 флегматик 
3 холерик 
4 меланхолик 
5 высокий темперамент 
6. ВОЗБУДИМЫЙ, ПОРЫВИСТЫЙ, НЕСДЕРЖАННЫЙ В ЭМОЦИЯХ, 
БЫСТРО ГОВОРЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК ЭТО: 
1 сангвиник 
2 флегматик 
3 холерик 
4 меланхолик 
5 высокий темперамент 
7. СОСТОЯНИЕ ПСИХИЧЕСКОЙ НАПРЯЖЁННОСТИ НАЗЫВАЮТ: 
1 нарушением процесса саморегуляции 
2 гипермобилизацией организма 
3 стрессом 
4 дистрессом 
5 утомлением 
8. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ ЭТО: 
1 напряжение, вызванное конфликтными условиями 
2 напряжение, вызванное необходимость поддержания готовности рабочих 
функций в условиях отсутствия работы 
3 связь борьбы мотивов с выбором критериев для принятия решения. 
4 напряжение, связанное с временным снижением работоспособности 
5 напряжение, связанное с длительным отсутствием работоспособности 
10. К НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ФАКТОРАМ ПОВЫШАЮЩИХ 
НАПРЯЖЕНИЕ ОТНОСЯТ: 
1 врабатывание 
2 физиологический дискомфорт 
3 избыток времени на обслуживание 
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4 тормозной тип психического напряжения 
5 психологию труда 
11. К ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ, ВЛИЯЮЩИМ НА 
ТРАВМАТИЗМ ОТНОСЯТ: 
1 психологию труда 
2 психологию безопасности 
3 аномалию анализаторов 
4 инженерную психологию 
5 приобретенный рефлекс 
12. В СИСТЕМЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕК ВЫПОЛНЯЕТ СЛЕДУЮЩИЕ 
РОЛИ: 
1 сам является источником опасности 
2 разрабатывает стандарты опасностей 
3 вырабатывает безусловный рефлекс 
4 в целях уменьшения страха перед опасностью принимает алкоголь 
5 в целях уменьшения страха перед опасностью принимает наркотики 

 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
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Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 
       Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/ 
 

Тема № 7 Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов о чрезвычайных ситуациях и методах 
защиты в условиях их реализации. 

Задание 1. 

1. Изучить ФЗ «О пожарной безопасности» 
2. Законспектировать статьи закона, раскрывающие права, обязанности, 
ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
3. Изучить памятки по пожарной безопасности. 
4. Ответить на вопросы 
5 . Изучить практическое использование огнетушителя. 

Задание 2. 

1. Перечислите поражающие факторы пожара. 
2. Как оказать помощь пострадавшим при пожаре, взрыве? 
3. Перечислите средства пожаротушения. 
4. Назовите ФЗ, который отражает права, обязанности, ответственность граждан в 

области пожарной безопасности 
5. Назовите алгоритм правил при пожаре в помещении. 
6. Что означает ЧС? 
7. Перечислите ЧС по природе возникновения. 
8. Перечислите ЧС по масштабам распространения последствий. 
9. Перечислите ЧС по причине возникновения. 
10. Перечислите ЧС по скорости развития 
11. Перечислите ЧС по ведомственной принадлежности. 
12. Дайте характеристику ЧС природного происхождения. 
13. Дайте характеристику ЧС техногенного характера. 

 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
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правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 
направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под 
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник для 
вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность : 
учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11818-
6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 
вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения национальной 
безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / Т. В. Вербицкая. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

       Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/    

 

Тема № 8 Управление безопасностью жизнедеятельности 
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Цель: проверить и закрепить знания студентов о управлении безопасностью 
жизнедеятельности. 
 

Задание 1. 

1. Назовите перечень пунктов с помощью которых можно управлять 
безопасностью жизнедеятельности человека, предприятия, общества в целом. 

2. конспектирование учебной литературы по вопросам, вынесенным на 
самостоятельную работу 

3. работа с тестами 
4. решение практических задач 
 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
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4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/   

 
Тема № 9 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов об общевоинских уставах Вооруженных 
Сил Российской Федерации. 
 

Задание 1. 

Приведите название общевоинских уставов, которые соответствуют по задачам и 
содержанию следующим уставам эпохи Петра I. 

 

Задание 2. 

Решите ситуационную задачу. 
Студенты, обучающиеся на военной кафедре университета, проходят военные сборы 

в одной из воинских частей. Один из студентов в порядке стажировки назначен 
командиром взвода и обязан провести инструктаж солдат, назначенных в патруль по 
гарнизону. Каким общевоинским уставом он должен воспользоваться? 

 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
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гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/ 

Тема № 10 Огневая подготовка из стрелкового оружия 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов об основах огневой подготовки из 
стрелкового оружия. 
 

Задание 1. 

Ответьте на вопросы: 
1. Меры безопасности при проведении учебных стрельб.  
2. Меры безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в боевых условиях.  
3. Стрельба в промежутки и из-за флангов своих подразделений.  
4. Стрельба поверх своих подразделений.  
5. Меры безопасности при обращении с выстрелами ПГ-7В (7ВМ), ВОГ-25.  
6. Меры безопасности при стрельбе из пулемета РПГ-7. 
 

Задание 2. 

1. Изучите Федеральный закон «Об оружии». 
2. Законспектируйте историю развития и модификацию автомата Калашникова. 
3. Ответьте на вопрос: В чем заключаются общие правила безопасного обращения с 

оружием? 
 



21 
 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 
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Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/ 

Тема № 11 Военно-политическая подготовка. Правовая подготовка 

 

Цель: проверить и закрепить знания студентов о роли России в современном мире и 
военной доктрине РФ. 
 

Задание 1. 

Ответьте на вопросы: 
1. Какие в настоящее время существуют тенденции и особенности развития в 

международных отношениях?  
2. Дайте характеристику места и роли России в многополярном мире.  
3. Опишите основные направления социально-экономического, политического и 

военно-технического развития Российской Федерации.  
4. Каковы цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 

подразделении? Какие руководящие документы при этом используются? 

 

Задание 2. 

Ответьте на вопросы теста. 
1. Политические отношения, являвшиеся основой международных отношений между 

великими державами во второй половине XX в., получили название:  
«перестройка»  
«разрядка»  
«перезагрузка»  
«холодная война»  

2. Проявлением активной внешней политики РФ было следующее событие:  
марш-бросок на Приштину  

ввод войск в Афганистан  
участие в гражданской войне в Анголе  
Карибский кризис  
3. Позитивные явления в экономике России, позволившие начать возрождение 

армии, впервые стали наблюдаться:  
в 1995 г.  
в 1999 г.  

в 2000 г.  
в 1996 г.  
4. В 2020-е гг. к великим державам нельзя отнести:  
ФРГ  

США  
РФ  
КНР  
5. Договор между РФ и США о сокращении стратегического наступательного 

оружия был подписан:  
в 1995 г.  
в 1994 г.  
в 2000 г.  
в 1993 г.  

6. В 1994 г. российские войска начали боевые действия на территории:  
Сирийской арабской республики  
Демократической республики Афганистан  
Чеченской республики  
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6. Демократической республики Вьетнам  
В 2023 г. министром обороны РФ является:  
Д.А. Медведев  
В.В. Путин  
С.К. Шойгу  

С.В. Лавров  
7. Специальная военная операция на территории Украины была начата ВС РФ:  
в 2015 г.  
в 2014 г.  
в 2020 г.  
в 2022 г.  

Целью специальной военной операции на Украине является:  
национализация  
демилитаризация  
демобилизация  
+денацификация  
8. В состав БРИКС не входит:  
РФ  
Бразилия  
Турция  

ЮАР 
 

Методические рекомендации по выполнению заданий 

Для выполнения заданий необходимо изучить лекции, основную и дополнительную 
литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Кроме того, изучению 
должны быть подвергнуты различные источники права, как регламентирующие 
правоотношения, возникающие в рамках реализации основ римского права, так и 
отношения, что предопределяют реализацию их, либо следуют за ними.   

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-
опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме 
практического занятия, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 
лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения, 
составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам.  

 
Рекомендуемые информационные источники 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426    

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 
гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535819. 

3. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник 
для вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
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334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509729. 

 

Дополнительная литература 

1. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495685. 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие 
для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518942 

3. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения 
национальной безопасности в Российской Федерации : учебное пособие для вузов / 
Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519748 

Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 
Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru/ 
Поисковая система Rambler- https://www.rambler.ru/ 
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II. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы 

 

Пояснительная записка 

 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся – это планируемая, 

организационно и методически направляемая преподавателем, деятельность обучающихся 
по освоению учебных дисциплин, междисциплинарных курсов и формированию 
общекультурных и профессиональных компетенций, осуществляемая за рамками 
аудиторной учебной работы обучающихся.  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся является, наряду с 
аудиторной учебной работой, составной частью процесса подготовки выпускников, 
предусмотренной федеральными государственными образовательными стандартами 
высшего и среднего профессионального образования. 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа является обязательной для каждого 
обучающегося, её объём в часах определяется действующими учебными планами по 
основным образовательным программам института. 

Целью внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся является освоение в 
полном объеме основной образовательной программы высшего (среднего) 
профессионального образования и достижение соответствия уровня подготовки 
выпускников требованиям федерального государственного образовательного стандарта по 
направлению подготовки/специальности. Внеаудиторная (самостоятельная) работа 
обучающихся способствует развитию самостоятельности, ответственности и 
организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и 
профессионального уровня. 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа направлена на решение следующих задач: 
- освоение, углубление и расширение знаний, умений, навыков в рамках 

формируемых общекультурных и профессиональных компетенций, предусмотренных 
основной образовательной программой; 

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 
документацию и специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 
инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 

- развитие исследовательских умений; 
- формирование потребности в непрерывном образовании. 
Основными принципами организации внеаудиторной (самостоятельной) работы 

являются: индивидуализированность, систематичность, непрерывность, сотрудничество 
преподавателя и обучающегося, дифференциация по степени сложности на каждом этапе 
освоения основной образовательной программы. 

Для организации внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся 
необходимы следующие условия: 

- готовность обучающихся к самостоятельному труду; 
- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного 

материала; 
- система регулярного контроля качества выполнения внеаудиторной 

(самостоятельной) работы; 
- консультационная помощь; 
- разъяснение обучающимся целей, задач и форм организации внеаудиторной 

(самостоятельной) работы. 
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1. Виды и формы самостоятельной работы по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности»  

 
№ 

раздела 
(темы) 

Виды самостоятельной работы Количество часов  
 

ОФО ОЗФО 
1-8 Подготовка к практическому занятию, презентации, 

конспектов, изучение специальной методической 
литературы 

68 84 

 
2. Требования к организации внеаудиторной (самостоятельной) работы 

 

2.1. Подготовка к практическим занятиям 

 

Практическое занятие - форма систематических учебных занятий, с помощью 
которых обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, 
входящей в состав учебного плана. 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 
необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитанному на 
лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных вопросов 
лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения лекционного 
материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он излагается на 
лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате обсуждения и 
анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач. 
При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и научится применять 
его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень важно) для 
активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 
исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько путей решения 
проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до 
начала вычислений составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение 
проблемных задач или примеров следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться до 
окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможности с 
выводом.  

При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и 
дополнительную литературу из рабочей программы дисциплины, а также 
руководствоваться приведенными указаниями и рекомендациями. 
Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию: 
1. Проработать конспект лекций; 
2. Изучить основную и дополнительную литературу, рекомендованную по 

изучаемому разделу (теме); 
3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия; 
4. Выполнить домашнее задание; 
5. Проработать тестовые задания (если таковые имеются) и задачи; 
6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 
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Главное в период подготовки к занятиям - научиться методам самостоятельного 
умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать 
навыками творческой работы.  

 

2.2. Изучение специальной методической литературы 

Этот вид работы является одним из основных в самостоятельной работе и требует 
систематических усилий и организованности студента на протяжении всего обучения.  

Изучение литературы нужно начинать с предварительного общего ознакомления с 
работой (монография, учебник, учебное пособие и т.п.). Затем следует ознакомиться с 
оглавлением и структурой работы, что поможет оценить общий замысел автора, 
избранную им последовательность анализа тех или иных вопросов. Как правило, в каждой 
научной работе имеются предисловие или введение, которые следует изучить в первую 
очередь. Написанные автором или рецензентом, они, как правило, дают представление о 
цели, источниках и литературе, использованной автором, его методологических подходах, 
исследовательских методах и т.д. 

Не менее важно ознакомиться с научным аппаратом автора: просмотреть ссылки на 
источники, примечания, приложения.  

Следующий этап - внимательное чтение работы с начала до конца, при большом 
объеме - по частям или разделам. Читать следует, тщательно обдумывая содержание, не 
пропуская кажущиеся неинтересными или сложными фрагменты текста, добиваясь 
понимания прочитываемого материала. Обычно главная мысль обосновывается рядом 
доказательств, приводящих к определенным выводам, усвоить которые можно только при 
ознакомлении со всей его аргументацией, методикой и рассуждениями.  

При этом нужно обязательно выделять из прочитанного самое важное и 
существенное.  

В случае необходимости, можно оформлять записи изучаемого текста в виде плана, 
выписок и цитат, тезисов и конспекта. 
 

2.3. Проверка конспектов лекций и результатов анализа научных источников по 

теме 

Составление конспектов и анализ научных источников является одним из основных 
видов деятельности в самостоятельной работе и требует систематических усилий и 
организованности студента на протяжении всего обучения.  

Методические   рекомендации по составлению конспекта: 
1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля 
конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести 
четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 
доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 
предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 
выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 
логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 
последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 
дополнения необходимо оставлять поля. 
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Изучение литературы нужно начинать с предварительного общего ознакомления с 
работой (монография, учебник, учебное пособие и т.п.). Затем следует ознакомиться с 
оглавлением и структурой работы, что поможет оценить общий замысел автора, 
избранную им последовательность анализа тех или иных вопросов. Как правило, в каждой 
научной работе имеются предисловие или введение которые следует изучить в первую 
очередь. Написанные автором или рецензентом, они, как правило, дают представление о 
цели, источниках и литературе, использованной автором, его методологических подходах, 
исследовательских методах и т.д. 

Не менее важно ознакомиться с научным аппаратом автора: просмотреть ссылки на 
источники, примечания, приложения.  

Следующий этап - внимательное чтение работы с начала до конца, при большом 
объеме - по частям или разделам. Читать следует, тщательно обдумывая содержание, не 
пропуская кажущиеся неинтересными или сложными фрагменты текста, добиваясь 
понимания прочитываемого материала. Обычно главная мысль обосновывается рядом 
доказательств, приводящих к определенным выводам, усвоить которые можно только при 
ознакомлении со всей его аргументацией, методикой и рассуждениями.  

При этом нужно обязательно выделять из прочитанного самое важное и 
существенное.  

В случае необходимости, можно оформлять записи изучаемого текста в виде плана, 
выписок и цитат, тезисов и конспекта. 

 

3. Критерии оценки результатов внеаудиторной (самостоятельной) работы 
Критериями оценки результатов внеаудиторной (самостоятельной) работы 

обучающегося являются: 
 уровень освоения учебного материала, 
 умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач, 
 полнота общеучебных представлений, знаний и умений по изучаемой теме, к 

которой относится данная самостоятельная работа, 
 обоснованность и четкость изложения ответа на поставленный по внеаудиторной 

(самостоятельной) работе вопрос, 
 оформление отчетного материала в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к подобного рода материалам. 


